Voorbereiding Veldseizoen 2016-2017

Beste sportvrienden al moeten de meesten nog heerlijk gaan genieten van hun vakantie hierbij toch alweer de
voorbereiding voor het komende seizoen.

We zullen gaan starten op maandag 8 augustus 2016.

Schema:

Maandag 8 augustus: 1°training

Woensdag 10 augustus: 2° training

Maandag 15 augustus: 3° training

Woensdag 17 augustus: OEFENWEDSTRIJD SKV 1- TRIADE 1 aanv. 20:15 uur

Zaterdag 20 augustus: STRANDTRAINING (ochtends); lunch, daarna vrije invulling (naar huis, strand)
Maandag 22 augustus: geen training

Dinsdag 23 augustus: OEFENWEDSTRIJDEN VOOR GEHELE SELECTIE BlJ SPERWERS TEVENS BEKENDMAKING
TRIADE 1 EN WELKE DAME VAN 2 NAAR 3 GAAT.

Woensdag 24 augustus: schottraining 1 uur

Zaterdag 27 augustus: DRIEKAMP VOOR TRIADE 1 EN 2 BlJ KESTEREN (TEGENSTANDERS SKUNK EN
KESTEREN)

Maandag 29 augustus:  4e training

Woensdag 31 augustus: 5e training

Zaterdag 3 september: START COMPETITIE

Groetjes en de meesten zie ik 2 juli nog,

Marcel



